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嚥下機能(のみこむ力)の衰えは、ものをうまく
飲み込めなかったり、誤嚥を引き起こしたり…
場合によっては命の危険にもつながることも。
意識できるうちからこの嚥下機能をきたえて
安心・安全・健康な生活を送りませんか？

主催

(公財)小野市都市施設管理協会

嚥下トレーニング講習会 申込用紙
・裏面に講習会・申込等の注意を記載
しています。必ずご一読ください。

★総合体育館職員へ

・本用紙をお預かりしましたら、受付印を
押印のうえ、体育指導係の机上に置いて
ください。

対 象場 所

受 講 料

定 員

申込について

令和６年１１月１６日（土） １０：００～１１：３０
予備日: １２月１４日（土） 同時刻を予定 ※変更の可能性有

日 程

小野市総合体育館（アルゴ） 一般（高校生以上）

１,０００円／１人

３０名
※超過の場合は抽選

申込方法 ①QRコードに必要事項を入力し送信
②本紙下部の申込用紙を窓口に提出

申込期間 令和６年１１月１日（金）～１０日（日）
抽選発表 １１月１１日より順次ご連絡

問合せ先 ０７９４－６２－７０００

＼応募はこちら／



【ご注意】 申し込む前に必ず下記の内容を読んでください。
・申し込みを行なった時点で、下記の事項に同意いただいたものとみなします。
・オモテ面に記載いただく電話番号は必ずつながる番号を記入してください。
抽選結果の発表やその他変更があったときにお電話させていただきます。
・当選権利を他人に譲渡することはできません。必ず当選されたご本人が参加してください。
・施設都合により、日程・場所等に変更の可能性がございます。
・スポーツ安全保険の加入は行ないません。自己責任での受講をお願いいたします。
・その他のことについて、参加者は館職員の指示に従っていただきます。

＼応募はこちら／
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