
※教室ごとに、実施回数・受講料等が違いますので、必ずご確認をお願いします。

講師名 受講料等 講師名 応募先

加古

石松

栗山

阿部

栗山

阿部

 

山本

MEGU

SAYURI

Kiyoko

Ryoji

講師名 応募先

館指導員

（Ｈ30.4.2～R1.4.1生）

のびのび体操
Ａ

 小学3～6年生
火

19：00～20：00
欠員なし

Ｂ 木 欠員なし

そ　よ　か　ぜ
Ａ

 高齢者男女
火

10：00～11：30
11名

Ｂ
 概ね６０歳以上

金 8名

ゴーゴー体操
　5歳児

火 16：00～17：00 欠員なし
（Ｈ29.4.2～H30.4.1生）

たけの子体操

ルンルン体操
　4歳児

木 16：00～17：00 欠員なし

Ａ
 小学1～２年生

火
17：30～18：30

4名

Ｂ 木 4名

教　室　名 コ ー ス 対　象 曜日 活 動 時 間 募集人員

17名

B 火 19：00～19：50 25名

C 木 20：00～20：50 5名

ファットバーン
エアロ

A

一般男女

火 12：00～12：50

ポルドブラ
A

一般男女
水 19：00～19：50

10：00～11：30 6名 館指導員
3 火 20：00～20：50 16名

 概ね６０歳以上

TERUMI
Ｂ 木 10：00～10：50 15名

4名

 高齢者男女
月

8名
岡部

ステップ 一般男女 金

シェイプ
ボクシング

一般男女 木 19：00～19：50 15名

一般男女 金 10：00～10：50 6名
SAYURI

ヨガ

1

一般男女

火 10：00～10：50

B 木 12：00～12：50 8名 エアロビクス

11：00～11：50 8名

2 火 11：00～11：50 23名
ひ　ま　わ　り

小林

ピラティス
A

一般男女
水 20：00～20：50 欠員なし 2 木 20：00～20：50

ピラティス
1

一般男女
木 19：00～19：50 7名

9名
TERUMI

Ｆ 月 19：00～19：50 8名

B 一般男女 木 11：00～11：50 7名
ヨガ整体

A  一般男女 水 21：00～21：50 10名

水 10：00～10：50 5名

4名

ｽﾄﾘｰﾄﾀﾞﾝｽ 中学生 ～ 一般 金 20：00～20：50 15名
レッド
ライン

スタッフ

D

一般男女

キッズ
ｽﾄﾘｰﾄダンス

Ａ－１
4・5歳児

17名

木 14：00～14：50 10名
一般男女

金 20：00～20：50

11：00～11：50

11名
幸野

Ｂ－２
小学3～6年生

19：00～19：50 9名
B 月 14：30～15：20 11名

初心・初級者

ヨ　　ガ

A
一般男女

月 13：30～14：20

Ｂクラス・ダンス経験者
C 一般男女・経験者 水

月 20：00～20：50 13名

Ｅ

7名
レッド
ライン

スタッフ
Ｂ 小学１～３年生 18：00～18：50 4名

C 小学３～６年生 19：00～19：50 5名

４・５歳児
（Ｈ29.4.2～R1.4.1生）

水

17：00～17：50
小学1・2年生 17：00～17：50 13名

キッズダンス

Ａ

Ｂ－１
小学3～6年生

18：00～18：50 2名

金

16：00～16：50 12名
(H29.4.2～R１.4.1生)

姿勢ピラティス

レッド
ライン

スタッフ

初めてエアロ&ステップ

Ａ－２

※ネットからお申込できるようになりました！（下記をよく読んでお申込ください）

教　室　名 コ ー ス 対　象 曜日 活 動 時 間 募集人員 教　室　名 コ ー ス 対　象 曜日 活 動 時 間 募集人員

●応募方法 往復はがき、またはネットからお申込ください
※重複申し込みがある場合は、応募を取り消すことがあります！

ネットからお申込の場合（申込〆切は１２月１５日（金）２１時まで）
右記のQRコードを読み取っていただき、体育館ホームページの

申込表からご希望の教室・コースの活動時間をクリックしていただき、

申込フォームに必要事項を入力して送信してください。

※入力いただいたアドレスへ返信があれば申込が完了しています。

返信がない場合は申込ができていませんので、やり直していただくか

応募先までお問合わせください。

往復はがきでお申込の場合（１２月１５日（金）必着・窓口では受取できません）
  ①右の記入例のとおり往復はがきで、応募してください。

  ②はがきは、１枚につき１人・１教室・１コースで応募してください。

③同じ教室内の応募は、１コースのみとします。

・ただし、違う教室への応募は可能です

④幼児・小学生教室への応募は、必ず保護者名、生年月日、

学年を付記してください。

⑤本人・保護者以外の申込み手続きはできません。

●主 催 （公財）小野市都市施設管理協会

令和５年度第３期（１月～３月） ス ポ ー ツ 教 室 生

匠
台
公
園
体
育
館
（
お
の
ア
ク
ト
）

１
２
回

６
０
０
０
円

＜必ずお読みください＞
※スポーツ安全保険への加入はいたしません。

 応急処置は行いますが、 自己責任においてご受講ください。
ご不明な点がございましたら、直接施設へお問い合わせください。

●講師の都合や天災により、上記の教室を必ずしも継続して開講できるとは限りません。

●一般とは、平成２０年４月１日以前に生まれた方とします。

（ただし、中学・高校生は、保護者の責任において受講させてください）

●小学３年生は、キッズダンス教室ＢコースＣコースを選択できます。

（ただし、両方に申し込むことはできません。）

●受講者（申込者）以外の方の受講はできません。 （お子様連れでの受講はご遠慮ください。）

●各教室の実施日が、一部変更になることがあります。

●応募先では応募ハガキの追跡調査はできませんので、必着及び当選確認は応募者で

行ってください。

●詳しくは応募先まで問い合わせください。（ホームページにも掲載しています）

●受  講  料 各教室ごとに記載

●応募締切日 １２月１５日（金）必着 （ハガキの窓口での受付は一切いたしません。）

※必ず郵便ポストに投函してください。

※ネットからお申込の場合は、12月15日（金）21時までです。
●受講者決定 ①募集人員を超える教室については、市内在住の方を優先して抽選します。

・はがきでご応募の方ははがきを返信いたします。１２月２１日(木)までに、

はがきが届かない場合は、応募先にお問い合わせください。
・ネットでお申込みの方は、ＨＰで１２月１６日（土）以降に確認してください。

１２月２７日(水)までに問い合わせが無く、また申込み手続きが終わって
いない場合は当選を無効とします。 

 ②抽選は主催者で行います。（公開抽選は実施しません。）

※申込方法変更の為、抽選は主催者で行います。

 ※電話やメールでの抽選方法、当選結果等のご質問にはお答え

できませんので、ご了承ください。

問
い
合
わ
せ
先

応

募

先

〒675-1378 小野市王子町917-1

小野市総合体育館（アルゴ）

「令和５年度 第３期スポーツ教室生募集」係

☎62-7000

〒675-1322 小野市匠台77

小野市匠台公園体育館（おのアクト）

「令和５年度 第３期スポーツ教室生募集」係

☎62-0001

総
 

合
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（

ア
ル
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）

 

１
２
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（
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ゴ
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１
０
回
５
０
０
０
円

５
０
０
０
円

１
０
回

＜ネットからお申し込みの方へ＞

☆返信メールを必ずご確認ください。申込時に入力されたアドレスに届きます。

受付番号が記載されていない場合がございましたら、総合体育館まで

ご連絡ください。受付番号は、抽選結果確認に必要になります。

☆重複申込につきましては、取消させていただきます。

☆抽選結果につきましては、各自でご確認をお願いします。

※
何
も
書
か
な
い
で
く
だ
さ
い

○
○
市
△
△
町
□
□
番
地

○
○

○
○

様

○
○
 

○
○

様

※
幼
児
・
小
学
生
の
場
合
は

保
護
者
名
を
付
記

①
希
望
教
室
名(

コ
ー
ス
名)

②
住

所

③
受
講
者
名
（
保
護
者
名
）

④
年
齢

（
生
年
月
日
・
学
年
）

⑤
電
話
番
号

※
総
合
体
育
館
ま
た
は

 

匠
台
公
園
体
育
館
の
宛
名

ハガキでお申込の場合（記入例）

【往信のあて名面】【返信のあて名面】 【往信の文面】 【返 信の文面】

※重複申込みとは・・・

・同じ教室の違うコースに申込む

×ヨガ１教室とヨガ３教室

〇ヨガ１教室とヨガA教室

（開講場所が違うため応募OK）

・同じ教室（コース含む）に何度も

申込む

・２コース目の申込は、キャンセル

日以降に空きがあれば申込み

できます。


